
خديجه حسن بيگ زاده كلور
دكتراى علم و تكنولوژى و دبير فيزيك منطقة 5 تهران

چكيده
آماده سازي ذهني دانش آموزان براي مباحث جديد درسي از 
مهارت هاي كلاس داري معلم به شمار مي رود. يكي از اين مهارت ها 
چگونگي ايجاد انگيزه در دانش آموزان است. اگر چه ايجاد انگيزه 
شرط كافي براي درك مفاهيم درسي نيست، اما شرط لازم براي 
آن محسـوب مي شود. من به عنوان يك دبير فيزيك براي ايجاد 

انگيزه در بين دانش آموزانم كارهاي زير را انجام دادم:
ابتدا پرسـش نامه اي با هدف تشخيص عوامل بي علاقگي به 
فيزيـك در اختيار دانش آموزان و همكاران هم رشـتة خود قرار 
دادم و بعد از تفسـير نتايج راهكارهاي زير را انتخاب و در كلاس 
درس اجرا كردم. ارزشيابي هاي انجام گرفته در پايان كار، حاكي از 

رضايت بخش بودن اين راهكارهاست. اين راهكارها عبارت اند از:
1. استفاده از طرح درس تصويري 1 و جورچين 2 براي درك مفاهيم.

2. استفاده از طرح درس تاريخي؛ از جمله زندگي نامة دانشمندان، 
نيازهاي انسـان و اينكه چگونه اين مفاهيـم وارد عرصه زندگي 

شدند.
3. همراه داشتن وسايل سادة آزمايشگاهي در ورود به كلاس براي 
ايجاد پرسش، برانگيختن كنجكاوي دانش آموزان و آموزش برخي 

مفاهيم به كمك آن.
4. استفاده از مطالب جالب و خواندني، طنز، اكتشافات و  اختراعات 

جديد، پيرامون موضوع مورد تدريس با مشاركت دانش آموزان.
5. دادن دو وقت استراحت به دانش آموزان در حين تدريس.

6. ايجاد اعتماد به نفس در دانش آموزان ضعيف
7. تهية خلاصه درس جديد قبل از تدريس معلم.

8. تهية كارپوشه 3 توسط دانش آموزان.

ــك، انگيزه هاى فراگيرى  ــرى فيزيك، فيزي كليد واژه ها: فراگي
فيزيك

مقدمه
آموختن فيزيك احتياج به تمركز، تمرين، دقت و سازگارى 
ــناخت آن دارد.  ــا محيط پيرامون و درك ذهني بالايي براي ش ب
ــك، جزء درس هاي ديرفهم  ــياري از دانش آموزان، فيزي براي بس
ــر بگيريد كه چنين  ــمار مي آيد. حال در نظ ــخت فهم به ش و س

ــل  ــه قرار گيرد؛ چه فضاي كس ــي در زنگ هاي آخر مدرس درس
ــتفاده از  كننده اي را براي معلم و دانش آموزان ايجاد مي كند؟ اس
ــك و روابط رياضي مربوط به آن ها  الفاظ ناملموس در علم فيزي
ــدون آنكه دانش آموزان بدانند اين ها از كجا آمده و اصلاً به چه  ب
ــائل نمونه  ــورد. حفظ چند مفهوم از كتاب و حل مس درد مي خ
ــط معلم يا دانش آموزان، اغلب، از  و حل پرسش هاي كتاب توس
ويژگي هاي عمدة اين كلاس ها به شمار مي رود. يكنواختي معلم 
در تدريس خود نيز يك عامل اصلي در بي علاقگي دانش آموزان 
ــا رويكرد ايجاد  ــت؛ در حالي كه مي توان ب ــه درس فيزيك اس ب
پرسش، تحريك حس كنجكاوي و انگيزه، كلاس درس را به يك 

كلاس فعال و با نشاط تبديل كرد.

تعريف و طرح مسئله
ــه مفاهيم درس  ــه دانش آموزان را ب ــه مي توانيم توج چگون

فيزيك جلب و قدرت فراگيري آن ها را زياد كنيم؟

توصيف وضع موجود (تشخيص مسئله)
ــتان سميه واقع در منطقة 5 تهران  من دبير فيزيك دبيرس
هستم. مدت 15 سال است كه به تدريس مشغولم. در اين مدت 
ــاي درس فيزيك در  ــاير كلاس ه كلاس درس من نيز، مانند س
ــه دانش آموزان نبود.  ــاط و قابل توجه هم مدارس، چندان با نش
ــتم متوجه شدم كه آن ها  ــورت هايى كه با همكارانم داش در مش
ــكايت دارند. بنابراين  ــتگي زودهنگام دانش آموزان ش نيز از خس
ــي اتخاذ كنم كه با ايجاد انگيزة قوي در بين  به فكر افتادم روش

دانش آموزان، شور و شوق بيشتري در كلاس به وجود آورم.

گرد آوري اطلاعات (شواهد1)
ــده، اطلاعات دقيقي  ــش مطرح ش براي اينكه در مورد پرس
ــت آورم تصميم گرفتم با دو گروه مشورت كنم. يك گروه  به دس
ــال قبل خودم و گروه ديگر، همكاران همرشته ام  دانش آموزان س
ــا در اجراي پروژه  ــعي كردم از نظرات آن ه ــه. س در چند مدرس
استفاده كنم. اين كار را، هم به صورت شفاهي (گفت و گو) و هم از 
طريق پرسش نامه اي انجام دادم كه براي اين منظور تدارك ديده 

بودم. (پرسشنامة پيوست1)

گيرى  چگونه انگيزة فرا
فيزيك را بيشتر كردم؟

۹۳
هار 

۳ ،ب
ارة

شم
ت و نهم ، 

دورة بيس

۱۶



تجزيه و تحليل داده ها
ــنامه و  ــده به پرسش ــخ هاي داده ش ــي پاس ــس از بررس پ
صحبت هايي كه با دانش آموزان و معلمان داشتم، اطلاعات حاصل 
از اين فعاليت را مورد تجزيه و تحليل قرار دادم و خلاصة يافته هاي 
اوليه ام را به اين ترتيب تنظيم كردم: از ديدگاه دانش آموزان، عدم 
ــارت معلم در كلاس داري، روش تدريس او و تدريس بي وقفة  مه
او، به ترتيب، از مهم ترين عوامل بي انگيزگي آن ها به درس است1. 
از آنجا كه روش بايد تمام ابعاد را مورد پوشش قرار دهد پس بايد 
ــب هم توانايي انتقال مفاهيم را آسان تر  با اتخاذ يك روش مناس
كرد (بعد تخصصي آموزشي) و هم شور و شوق بيشتري در بين 
دانش آموزان به وجود آورد (بعد عاطفي). بدين منظور روش هاي 

زير را به كار بستم:

راه حل هاي پيشنهادي
ــري و جورچين براي درك  ــتفاده از طرح درس تصوي 1. اس

بهتر دانش آموزان از مفاهيم.
ــه؛ زندگي نامة  ــرح درس تاريخي از جمل ــتفاده از ط 2. اس
ــي از جمله نيوتون،  ــمندان مربوط به همان مباحث درس دانش
جيمزوات، سلسيوس و ... ، همچنين طرح نيازهاي زيست شناختي 
و اجتماعي بشري و اينكه چگونه اين مفاهيم در گذر زمان وارد 

عرصة زندگي انسان ها شدند.
3. به همراه داشتن وسايل سادة آزمايشگاهي در بدو ورود به 
ــش و كنجكاوي و آموزش برخي مفاهيم  كلاس براي ايجاد پرس
به كمك آن، همانند: آينه هاي دندان پزشكي، آينه ها، عدسي ها، 
دماسنج هاي مختلف، سكه و آب و ليوان و ... (البته آزمايش هاي 
علمي در آزمايشگاه انجام مي گيرد).                                                                     
4. استفاده از مطالب جالب و خواندني، استفاده از كتابي به 
اسم 100 كشف و اختراع جديد پيرامون موضوع مورد تدريس و 

نيز مطالبى از سايت هاي معتبر و مجلات علمي.
5. دادن دو وقت استراحت به دانش آموزان در حين تدريس، 

به پيشنهاد دانش آموزان. 
6. مشاركت  دادن بيشتر دانش آموزان ضعيف در فعاليت هاي 
كلاسي مثل بازبيني تكاليف درسي ديگران، ساختن كاردستي و ... .
7. خلاصه كردن هر درس يا مبحث روي يك برگة تلق قبل 
ــود دانش آموزان پيش  از تدريس در كلاس؛ اين امر باعث مي ش

زمينه اي براي فراگيري درس داشته باشند.

چگونگي اجراي راه حل هاي جديد
اولين قدم: تمهيد مقدمات اجراي پروژه؛ دسته بندي كردن 
ــري و مطالب تاريخي  ــراه با تهيه طرح درس تصوي مفاهيم هم
ــاده،  ــگاهي س ــايل آزمايش و جالب در مورد آن ها و يا تهيه وس
ــات جديد در مورد آن ها  ــن، مطالب طنز، اخبار و اطلاع جورچي

(نمونه هاي 1 و 2 و 3 و 4).
ــنهادي در كلاس درس  دومين قدم: اجراي راهكارهاي پيش
در دو دوره: از اول مهر تا امتحانات پاياني ترم اول، و از اول بهمن 

تا امتحانات پاياني ترم دوم و در دو سطح براي كلية دانش آموزان، 
و براي دانش آموزان ضعيف.

ــن در كلاس روش  ــت كه روش تدريس م ــه ذكر اس لازم ب
ــن  رو در طي زمان  ــت. از اي ــي بين معلم و دانش آموز اس تعامل
تدريس، فعاليت دانش آموزان در راستاي فعاليت معلم و يا منطبق 
ــت. علاوه بر آن، دو وقت استراحت نيز به دانش آموزان  با آن اس
ــيرين معلم و  ــا تبادل خاطرات ش ــه مي تواند ب ــود ك داده مي ش
دانش آموزان سپري شود. به رغم اينكه بسياري از معلمان محترم 
از كمي زمان تدريس، گله مند هستند اما با برنامه ريزي مناسب 
ــوزان مي توان زمان را مديريت كرد و از  و با كمك خود دانش آم
مزاياي زمان استراحت در كلاس بهره مند شد. استراحت دادن به 

دانش آموزان محاسن زيادي دارد از جمله:
- تجديد قواي جسمي
- تجديد قواي ذهني

- ارائه مطالب اخلاقي به دانش آموزان (پيوست 4)
- ارتباط عاطفي بين معلم و دانش آموز با صحبت پيرامون مباحث 

خارج از درس.
- تقويت حس قانون مداري در دانش آموزان (فعاليت، استراحت 

و باز فعاليت)
براي ايجاد انگيزه در بين دانش آموزان ضعيف كه اغلب در انتهاي 

كلاس مي نشينند كارهاي زير انجام شد:
ــت  ــي ها (تقوي ــاير همكلاس ــف س ــد تكالي ــپردن بازدي - س

مسئوليت پذيري).
- كمك گرفتن از آن ها در انجام آزمايش ها.

- ارائه كارپوشه و خلاصة درس به كلاس.
- بررسي تكاليف دوستان خود در كلاس.

نمونه هايي از اجراها در كلاس
ــازي مصرف انرژي  نمونه1 سـال اول: با موضوع بهينه س

(طرح درس تصويري)
كشيدن يك خانه با دودكش، درخت، حياطي بافوارة آب، 

پردة خانه و ...
ــان مي اندازد.  ــن كار دانش آموزان را به ياد دورة بچگي ش اي
آن ها دستور مي دهند و من مي كشم. در حين كشيدن، از آن ها 
ــت تا خانه را گرم تر نگه  ــم؛ پنجره از چه نوعي بهتر اس مي پرس
ــود و چه بايد كرد؟... و  ــه جاهايي گرما خارج مي ش دارد؟ از چ

آن ها با اشتياق با من همراه مي شوند.
ــرژي (طرح درس  نمونـه2 سـال اول: با موضوع منابع ان

تصويري)
ــه آن راه يافته اند. اين  ــيدن يك جزيره كه چند نفر ب كش
ــان دريا،  ــان، امواج خروش ــامل: جنگل، كوه آتش فش جزيره ش
ــت. از دانش آموزان  ــاحلي و ... اس ــاي س ــوزان، باده آفتاب س
مي پرسم منابع انرژي موجود و همچنين نوع آن  را (تجديد پذير، 
ــتفاده  تجديد ناپذير) نام ببريد. چگونه مي توان از اين منابع اس

كرد؟ و ...         

براى بسيارى از 
دانش آموزان، 
فيزيك، جزء 

درس هاى 
ديرفهم و 

سخت فهم 
به شمار مى آيد
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ــان تاريخي و فعاليت  ــا موضوع اندازه گيري (بي نمونة 3: ب

كلاسي)
بحث را از دورة باستان آغاز مي كنم؛ زماني كه رعيت ها ملزم به 
دادن ماليات به اربابان خود بودند و نياز به يك وسيلة اندازه گيري 
ضرورى بود از طرف ديگر براي اينكه ايام مقدس و روزهاي معين 
در خاطره ها باقي بماند ايجاد تقويم براي اندازه گيري زمان لازم شد 

كه بعدها تكامل يافت (نشان دادن وسايل اندازه گيري و تعريف). 
نمونه4: يكاى استاندارد: در اينجا از آن ها مي خواهم هر كس 
ــتر با  ــا وجب خود، طول يك ميز را اندازه بگيرد تا همگي بيش ب
ــنا شوند. تعريف يك فيلم سينمايي  مفهوم يكاي استاندارد آش

مرتبط با بحث اندازه گيري پايان كلاس درس را رقم مي زند.
نمونه5: استفاده از جورچين (سه قطعه اي) براي يادگيري 

بهتر رسم تصوير در آينه ها:

نمونه 6: ارائه و بازخواني خلاصة درس قبل از تدريس معلم.

نمونه 7: تشكيل گروه رفع اشكال قبل از امتحان براي كم 
كردن استرس در دانش آموزان ضعيف با يك سر گروه قوي.

نظارت بر اجراي راه حل هاي پيشنهادي
تبادل نظر با دانش آموزان كلاس در مورد اجراي كار، يادداشت 
ــت نظارت اوليا ي دانش آموزان بر  برداري از مشاهدات، درخواس
ــراي راه حل ها از طريق مكالمة تلفني (دانش آموزان ضعيف)  اج
ــيابي كارپوشه توسط آن ها و در نهايت ارائة پيشنهادهاي  و ارزش

سازنده براي پيشبرد فعاليت هاي مذكور.

گرد آوري اطلاعات (شواهد2)
براي اينكه برايم دقيقاً مشخص شود كه راه كارهاي اجرايي 
ــري مفاهيم فيزيك در  ــاد انگيزه براي فراگي ــا چه حد در ايج ت
ــاگردانم مؤثر بوده است، از راه هاي زير به جمع آوري اطلاعات  ش

عيني(شواهد 2) پرداختم:
ــنامه  ــه صورت پرسش ــوزان ب ــي از دانش آم ــي كتب - نظرخواه

(پيوست2)
- مصاحبه شفاهي به منظور كسب رضايتمندي دانش آموزان در 

طي اجراي دوره.
ــيابي نمرات فيزيك در امتحانات پاياني و مقايسة درصد  - ارزش

قبولي كلاس ها با درصد قبولي سال قبل.
- مصاحبه با ساير همكاران و نقد و بررسي اين روش

- رسم نمودار.

چگونگي ارزيابي از نتايج راه حل هاي جديد
شواهد جمع آوري شده، رضايتمندي كلي دانش آموزان را از 
روش هاي به كار رفته نشان مي داد. نتايج حاصل از فرم نظرسنجي 
ــوزان به عملكرد من در  ــماره 2 حاكي از ديد مثبت دانش آم ش
ايجاد انگيزة لازم براي فراگيري درس با برقراري فرصت استراحت 
ــاير راهكارهاي اجرايي است. (نمودار  كافي و ارتباط عاطفي و س
ــة نمرات در نيمسال اول و دوم  اقدام پژوهي 2) همچنين مقايس
آن ها نيز نشان دهندة اين واقعيت و حاكي از آن بود كه حدود 3 
درصد به ميانگين كل نمرات در نيم سال اول افزوده شده است.

( نمودار پيوست3)

نتيجه گيري و پيشنهاد 
در پايان توصيه هاي زير، براي ايجاد شوق و انگيزه در دانش آموزان 

براي فراگيري مباحث درسي، به همكاران پيشنهاد مي شود: 
ــوار و غير قابل درك، از مفاهيم  ــتفاده از مفاهيم دش - به جاي اس

ملموس و كاربردي در زندگي روزمره استفاه كنيم.
- استفاده از وسايل آزمايشگاهي ساده براي بيان بهتر مفاهيم.

- استفاده از طرح درس تصويري در كنار روش سخنراني.
- مشاركت دادن بيشتر دانش آموزان ضعيف در فعاليت هاي كلاسي 
و همراه كردن آن ها با خود در امر تدريس  (ايجاد اعتماد به نفس).

- ارائة آخرين اخبار مربوط به علم فيزيك، طنز و مطلب خواندني 
در زمان هاي استراحت دانش آموزان در كلاس.

- تنظيم دو وقت استراحت در كلاس.
- ايجاد ارتباط عاطفي بين خود و دانش آموزان.
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- بيان شرح حال دانشمندان و چگونگي اكتشافات علمي در ابتداي 
هر مبحث كلي.

- درخواست خلاصة درس از دانش آموزان.
ــه براي هر دانش آموز براي نظم دهي و ارتباط  ــتن كارپوش - داش

پيوست ها (پرسشنامه ها و نمودارهاى مربوط به آن ها)
فرم نظرسنجى اقدام پژوهشى شماره 1

عنوان: ارزيابى علل بى علاقگى دانش آموزان به درس فيزيك

الف. لطفاً خانة مناسب را علامت بزنيد

چگونگى تأثير عوامل زير بر بى علاقگى دانش آموزان به رديف
فراگيرى مفاهيم فيزيك

تأثير نداردكممتوسطزياد

مفاهيم دشوار و غيرملموس1

آگاهى دانش آموزان از كاربردهاى مفاهيم فيزيك در زندگى 2
روزمره و اطلاعات جانبى

تدريس بى وقفه، يكنواخت و بدون استراحت توسط معلم3

عدم استفاده از وسايل آزمايشگاهى4

عدم مهارت معلم در كلاسدارى و روش تدريس5

زمان بندى نادرست ساعات تشكيل كلاس هاى فيزيك6
ب. اگر پيشنهادى داريد، مطرح كنيد:

مستمر با اوليا كه سبب صرفه جويي در وقت مي شود.
نكته: بسيار در اين روش مديريت زمان اهميت دارد، و بدون 
ــي پر بار از لحاظ درسي در كنار بعد عاطفي و  آن نمي توان كلاس

فعاليت تكميلي داشت.

فرم نظرسنجى اقدام پژوهى شماره 2

عنوان: ايجاد انگيزه در دانش آموزان در درس فيزيك
معلم: سركار خانم بيگ زاده
تاريخ: سال تحصيلى 1390

الف. لطفاً خانه مناسب را علامت بزنيد

چگونگى تأثير عوامل زير در ايجاد و ارتقاى انگيزه رديف
در شما توسط معلم

تأثيرى نداشتكممتوسطزياد

مطرح ساختن موارد تاريخى، شرح حال 1
دانشمندان در ابتداى تدريس

استفاده از وسايل آزمايشگاهى ساده در كلاس 2
درس براى درك مطلب

ايجاد وقفه و فرصت استراحت در حين درس3

استفاده از طرح درس تصويرى در درك مطلب4

جديد 5 اخبار  كاربردى،  خواندنى،  مطالب  ارائه 
علمى از مفاهيم فيزيك

ايجاد ارتباط عاطفى ميان معلم و شاگردان6

درخواست كارپوشه و خلاصة درس از سوى معلم7

گروه بندى دانش آموزان با يك سرگروه قوى8
ب. اگر پيشنهادى داريد، مطرح كنيد:

نمودار فرم نظرسنجى اقدام پژوهشى شماره 1 
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عنوان: ارزيابى علل بى علاقه بودن دانش آموزان به درس فيزيك

مفاهيم دشوار و 
س

غيرملمو

ش آموزان از كاربردهاى 
عدم آگاهى دان

ك در زندگى روزمره
مفاهيم فيزي

ت و بدون 
س بى وقفه، يكنواخ

تدري
ت توسط معلم

استراح

عدم استفاده از وسايل 
آزمايشگاهى

عدم مهارت معلم در 
س

ش تدري
س دارى و رو

كلا

ت 
زمانبندى نادرس

ت هاى تشكيل 
ساع

ك
س هاى فيزي

كلا

* عدم مهارت معلم در كلاسدارى و روش تدريس، و تدريس بى وقفه، و عدم استفاده از وسايل 
آزمايشگاهى بيشترين تعداد آرا را به خود اختصاص داده است.

زياد 
متوسط

كم
تأثيرى نداشت

زياد 
متوسط

كم
تأثيرى نداشت

نمودار فرم نظرسنجى اقدام پژوهى شماره 2
عنوان: ايجاد انگيزه در دانش آموزان در درس فيزيك

ــخ نامه ها به دست آمد دانش آموزان وجود دو استراحت و ايجاد ارتباط  * طبق نتيجه اى كه از پاس
عاطفى را برگزينه هاى ديگر ترجيح داده اند و اين نشان دهندة تأثير بيشتر عوامل روحى و روانى بر 

فراگيرى بهتر درس نسبت به ساير عوامل است.

مطرح ساختن موارد تاريخى، 
شرح حال دانشمندان در 
س

ابتداى تدري

استفاده از وسايل آزمايشگاهى 
س براى 

س در
ساده در كلا

ب
ك مطل

در
ت 

ايجاد وقفه و فرص
س

ت در حين در
استراح

س 
استفاده از طرح در

ب
ك مطل

تصويرى در در

ب خواندنى، 
ارائة مطال

كاربردى، اخبار جديد علمى

ايجاد ارتباط عاطفى ميان 
معلم و شاگردان

ت كارپوشه خلاصه 
درخواس

س از سوى معلم
در

نمودار مقايسة ميانگين نمرات فيزيك در دو نيمسال

ت و نهم ، شمارة۳ ،بهار ۹۳نيمسال دومنيمسال اول
س
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شمالى  اسرار نورهاى 
پال برِك1ِ

ترجمة  ناصر مقبلى

كليدواژه ها: خورشـيد، نورهاي شـمالي، شـفق ها، مغناطيس 
سپهر، دنبالة مغناطيسي

پـس از قرن ها شـگفت زدگى از جلوه هاى تماشـايى و پرهيبت 
شفق هاى قطبى، بسـيارى از موارد ابهام در مورد آن ها براى مردمان 

حل شده است. 
اوليـن توضيـح تفصيلـى از ورقه هـاى خيال انگيـز نـور كه از 
آسـمان شمالى آويزان اسـت در كتاب آينة پادشاه ديده مي شود كه 
وقايع نگارى نروژى در حدود سال 1230 بعد از ميلاد احتمالاً به صورت 
رسـاله اى براى يك فرمانروا نوشـته اسـت.  مؤلف چندين سطر را به 
توصيف درخشش عجيب مشاهده شده توسط وايكينگ ها اختصاص 
داده اسـت، ولـى تصديق مى كند كـه هيچ كس دليـل وجود چنين 
پديده اى را نمى داند، (در ميان نظريه هاى ارائه شده وجود آتش هايى 
اسـت كه در لبة جهان وجود دارند و از خورشيد پرتو مى گيرند و زير 
افق پنهان هسـتند) تنها از حدود يك قـرن پيش بود كه مردمان به 
ارتباط مسـتقيم ترى با خورشـيد پى بردند. امروزه مى دانيم كه اين 
نورها كه براى اولين بار توسـط گاليلئو گاليله شـفق قطبى شمالى يا 
«سپيدة شمالى» ناميده شد وقتى رخ مي دهند كه توفان هايى از ذرات 
باردار پرانرژى در لاية مغناطيسى محافظ زمين رخنه مى كنند و به جو 
سـياره برمى خورند. ولى رفع ابهام از اين كشف دهه ها طول كشيد. و 
حتى امروزه نيز هنوز با اسـرار نور شـمالى دست به گريبان هستيم. 
چيزى كه در مورد اين نمايش هاى وهم آميز كشـف شـده است فقط 

زيبايى روبه افزايش آن هاست. 

پى نوشت ها
ــرح درس تصويري:  1. ط
يك موضوع درسي، براي 
ــر و ملموس تر  ــان بهت بي
مسئله و بيان راهكارهاي 
عيني تر به صورت طراحي 
ــوي  ــي روي تابل و نقاش

كلاس كشيده مي شود.
ــه تكة  ــن: س 2 . جورچي
ــت  ــي اس ــدار چوب طرح
ــم يك  ــار ه ــه در كن ك
ــكيل  ــكل كامل را تش ش
براي آموزش  و  مي دهند 
ــم ها از جمله  ــر رس بهت
ــر در آينه ها  ــم تصوي رس

مناسب اند.
ــارت  عب ــه  كارپوش  .3
ــام  ــدة تم ــت از پرون اس
ــده  فعاليت هاي انجام ش
توسط دانش آموز در طول 
ــامل  ــال تحصيلي، ش س
اوراق امتحاني و ارزشيابي 
آن توسط معلم و اولياي 
ــه  خلاص ــوزان،  دانش آم
ــت هاي  تس ــا،  درس ه
ــر درس،  ــه ه ــوط ب مرب
ــگاهي،  آزمايش ــزارش  گ
برگه ارزشيابي انضباطي، 
كار گروهي و حل تمرين 
ــد مورد  ــاه باي ــه هر م ك
بازبيني معلم و اوليا قرار 

گيرد.

منبع 
ــال،  اقب ــا،  پوي ــمي  قاس
معلمـان  راهنمـاي 
ــر  نش تهران:  پژوهنده، 

مؤلف، 1324.

بيان مطالب اخلاقي براي دانش آموزان
استادي در شروع كلاس درس، ليواني پر از آب به دست گرفت. 

آن را بالا گرفت كه همه ببينند. بعد از شاگردان پرسيد:
- به نظر شما وزن اين ليوان چقدر است؟

شاگردان جواب هاي متفاوت دادند:
50 گرم، 100 گرم، 150 گرم و ... .

ــردن، نمي دانم دقيقاً وزنش  ــتاد گفت: من هم بدون وزن ك اس
چقدر است. اما سؤال من اين است كه اگر من اين ليوان آب را 

چند دقيقه همين طور نگه دارم، چه اتفاقي خواهد افتاد؟
شاگردان گفتند: هيچ اتفاقي نمي افتد.

استاد پرسيد:
 خوب، اگر يك ساعت همين طور نگه دارم، چه اتفاقي مي افتد؟

يكي از شاگردان گفت: دست تان كم كم درد مي گيرد.
حق با توست... حالا اگر يك روز تمام آن را نگه دارم چه؟

شاگرد ديگري گفت: دست تان بي حس مي شود. عضلات آن به 
شدت تحت فشار قرار مي گيرند و فلج مي شوند. و مطمئناً كارتان 

به بيمارستان خواهد كشيد؛ و همه شاگردان خنديدند.
استاد گفت: خيلي خوب است. ولي آيا در اين مدت وزن ليوان 

تغيير كرده است؟
شاگردان جواب دادند: نه

ــود؟ و من  ــار روي عضلات مي ش پس چه چيز باعث درد و فش
چه بايد بكنم؟                                                                                           
شاگردان گيچ شدند. يكي از آن ها گفت: ليوان را زمين بگذاريد.

استاد گفت: دقيقا؛ً مشكلات زندگي هم مثل همين است.
اگر آن ها را چند دقيقه در ذهن تان نگه داريد اشكالي ندارد. اما 
اگر مدت طولاني تري به آن ها فكر كنيد، به درد خواهند آمد، و 
اگر بيشتر از آن نگه شان داريد فلج تان مي كنند و ديگر قادر به 

انجام كاري نخواهيد بود.
بعد گفت: فكر كردن به مشكلات زندگي مهم است. اما مهم تر 
ــش از خواب، آن ها را زمين  ــت كه در پايان هر روز و پي آن اس
بگذاريد. به اين ترتيب تحت فشار قرار نمي گيرند، هر روز صبح 
ــر حال و قوي بيدار مي شويد و قادر خواهيد بود از عهدة هر  س

مسئله و چالشي كه برايتان پيش مي آيد، برآييد!
ــن امروز زمين  ــد كه ليوان آب را همي ــت من، يادت باش دوس

بگذاري. 
زندگي همين است!

نمودار افزايش ميانگين نمرات فيزيك برحسب درصد

* ميانگين نمرة دانش آموزان در نيمسال اول: 14/9
** ميانگين نمرة دانش آموزان در نيمسال دوم: 15/51

ترم اول 
ترم دوم

٪77,55 ٪74,5

 كريسـتين بريكلند شـفق قطبى را هم در طبيعت و هم در آزمايشگاه خود مطالعه 
مى كنـد. در اينجا او با ترلاّ (به معنى زمين كوچك) ديده مى شـود كه كره اى مغناطيده 

درون يك جعبة خلأ است. 

ــر  نش تهران:  پژوهنده، 
مؤلف، 1324.

بگذاري. 
زندگي همين است!
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